
Jmeセレクト�基本番組表（冬時間）

*Jmeセレクトの基本スケジュールです。毎週の週間スケジュールは「今週の番組表PDF」をご確認ください。This is the basic schedule for Jme Select. For the weekly schedule, please check the “This Week's Program Schedule PDF”.
HT冬 PT MT CT ET Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
0 2 3 4 5 00 所さん︕事件ですよ 00 ニュースウオッチ９ News Watch 9 00     サタデーウオッチ９
am Tokoro-san's Pursuit of Truth Saturday Watch 9

30   チコちゃんに叱られる︕
Trivia Quizzes--

1 3 4 5 6 You'll Get Scolded by Chiko-chan! 00 おむすび Omusubi 00      あしたが変わる
15 有吉のお⾦発⾒ 突撃!カネオくん 15 ちゅらさん Churasan（11/18〜 カムカムエブリバディ Come Come Everybody） トリセツショー

Go! Kaneo-kun 30     NHKアカデミア 30  グレーテルのかまど 30  ○○○○の演芸図鑑 30     探検ファクトリー 30       サラメシ The "Instruction Manual" Show
55 名曲アルバム  Music Album NHK ACADEMIA Gretel's Magical Oven Japanese Entertainment Exploring Factories Lunch ON! 45          SONGS

2 4 5 6 7 00 ＮＨＫスペシャル（⼟) 00    ダーウィンが来た︕ 00  tiny desk concerts JAPAN 00  阿佐ヶ⾕アパートメント/ 00    Venue 01 00     特選︕時代劇
/⼟曜ドラマ Darwin's Amazing Animals  はじめましての2⼈旅 Asagaya Samurai Drama Selections

NHK Special/Saturday Drama 30     サイエンスZERO 30   ふるカフェ/財前直⾒ 他 30                            趣味どきっ︕ 30   ドキュメント72時間
50  ウチのどうぶつえん  Zoo Tour SCIENCE ZERO Haru's Weekend etc.                           Hobbies--Sparkle Your Life! 45  キソ英語  Basic English Document 72 Hours

3 5 6 7 8 00  カーネーション  Carnation 00  ＮＨＫスペシャル（⽇） 00 カーネーション Carnation
15      ワルイコあつまれ NHK Special 15      鶴瓶の家族に乾杯 15           うたコン 15       ドラマ１０ 15  ⽔曜スペシャル 15   世界ふれあい街歩き

WARUIKOATSUMARE Tsurube's Salute to Families Song Concert Drama 10 Wednesday Special Somewhere Street
45        芸能きわみ堂 50 ピタゴラスイッチ Pythagora

4 6 7 8 9 Japanese Traditional Performing 00       プレミアムドラマ 00 夜ドラ Night Drama Serial
15 さわやか⾃然百景   Nature Premium Drama 15     新プロジェクトＸ 15  ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ20min. Documentary 15      Ｄｅａｒにっぽん 15   ヴィランの⾔い分 15   ねほりん/モヤモヤ相談室
30      新・  ＢＳ⽇本のうた 〜挑戦者たち〜 35    うまいッ︕ Dear Japan What the Villains Have to Say Late Night Showy/Miwa Akihiro

Songs of Japanese Spirit 50 MIXびじゅチューン Bijutune! Project X Delicious Japan! 40  マチスコープ   City-Scope 45   おむすびニッポン 45  料理ビギナーズ  Cooking
5 7 8 9 10 00 あさイチ asaichi 00   ⾸都圏情報 ネタドリ

NETADORI!
30   ギョギョッとサカナ★スター

Fish Masters
6 8 9 10 11 00       囲碁フォーカス 00      すくすく⼦育て

Go Focus Child-Rearing Hints & Tips
30          ⽇本の話芸 35 きょうの料理      Today's Cooking 35              NHK短歌 35               NHK俳句 30       将棋フォーカス

Japanese Narrative Art Tanka Poetry Haiku Poetry Shogi Focus
7 9 10 11 12 00   ⼤河ドラマ「光る君へ」 00          にっぽん縦断  00     先⼈たちの底⼒ 知恵泉 00    あしたも晴れ︕⼈⽣レシピ 00           歴史探偵 00  チョイス＠病気になったとき 00             夜ドラ

pm Dear Radiance こころ旅〜とうちゃこ〜 The Fountain of Recipe for Fulfilling History Detective How to Deal with Illness Night Drama Serial
Journey of the Heart Ancient Wisdom Second Life!

45 漫画家ｲｴﾅｶﾞ Social Phenomena Across Japan 45 きょうの健康 Health for Today
8 10 11 12 13 00 ニュースウオッチ９ News Watch 9 00     サタデーウオッチ９ 00 所さん︕事件ですよ

pm Saturday Watch 9 Tokoro-san's Pursuit of Truth
30   チコちゃんに叱られる︕

Trivia Quizzes--
9 11 12 13 14 00 おむすび Omusubi 00    あしたが変わる You'll Get Scolded by Chiko-chan!

pm 15 ちゅらさん Churasan（11/18〜 カムカムエブリバディ Come Come Everybody） トリセツショー 15 有吉のお⾦発⾒ 突撃!カネオくん
30     NHKアカデミア 30  グレーテルのかまど 30  ○○○○の演芸図鑑 30     探検ファクトリー 30       サラメシ The "Instruction Manual" Show Go! Kaneo-kun

NHK ACADEMIA Gretel's Magical Oven Japanese Entertainment Exploring Factories Lunch ON! 45        SONGS 55 名曲アルバム  Music Album
10 12 13 14 15 00    ダーウィンが来た︕ 00 tiny desk concerts 00  阿佐ヶ⾕アパートメント/ 00    Venue 01 00     特選︕時代劇 00 ＮＨＫスペシャル（⼟)

pm Darwin's Amazing Animals  JAPAN はじめましての2⼈旅 Asagaya Samurai Drama Selections /⼟曜ドラマ
30     サイエンスZERO 30  ふるカフェ/財前直⾒ 他 30                            趣味どきっ︕ 30  ドキュメント72時間 NHK Special/Saturday Drama

SCIENCE ZERO Haru's Weekend etc.                           Hobbies--Sparkle Your Life! 45  キソ英語  Basic English Document 72 Hours 50  ウチのどうぶつえん  Zoo Tour
11 13 14 15 16 00  ＮＨＫスペシャル（⽇） 00 カーネーション Carnation

NHK Special 15      鶴瓶の家族に乾杯 15           うたコン 15       ドラマ１０ 15  ⽔曜スペシャル 15   世界ふれあい街歩き 15      ワルイコあつまれ
Tsurube's Salute to Families Song Concert Drama 10 Wednesday Special Somewhere Street WARUIKOATSUMARE

50 ピタゴラスイッチ Pythagora 45        芸能きわみ堂
12 14 15 16 17 00       プレミアムドラマ 00 夜ドラ Night Drama Serial Japanese Traditional Performing
pm Premium Drama 15     新プロジェクトＸ 15  ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ20min. Documentary 15      Ｄｅａｒにっぽん 15   ヴィランの⾔い分 15   ねほりん/モヤモヤ相談室 15 さわやか⾃然百景   Nature

〜挑戦者たち〜 35    うまいッ︕ Dear Japan What the Villains Have to Say Late Night Showy/Miwa Akihiro 30      新・  ＢＳ⽇本のうた
50 MIXびじゅチューン Bijutune! Project X Delicious Japan! 40  マチスコープ   City-Scope 45   おむすびニッポン 45  料理ビギナーズ  Cooking Songs of Japanese Spirit

13 15 16 17 18 00 あさイチ asaichi 00   ⾸都圏情報 ネタドリ
NETADORI!

30   ギョギョッとサカナ★スター
Fish Masters

14 16 17 18 19 00      すくすく⼦育て 00       囲碁フォーカス
Child-Rearing Hints & Tips Go Focus

35 きょうの料理      Today's Cooking 35              NHK短歌 35               NHK俳句 30       将棋フォーカス 30          ⽇本の話芸
Tanka Poetry Haiku Poetry Shogi Focus Japanese Narrative Art

15 17 18 19 20 00          にっぽん縦断  00     先⼈たちの底⼒ 知恵泉 00    あしたも晴れ︕⼈⽣レシピ 00           歴史探偵 00  チョイス＠病気になったとき 00             夜ドラ 00   ⼤河ドラマ「光る君へ」
こころ旅〜とうちゃこ〜 The Fountain of Recipe for Fulfilling History Detective How to Deal with Illness Night Drama Serial Dear Radiance
Journey of the Heart Ancient Wisdom Second Life!

Across Japan 45 きょうの健康 Health for Today 45 漫画家ｲｴﾅｶﾞ Social Phenomena
16 18 19 20 21 00 ニュースウオッチ９ News Watch 9 00     サタデーウオッチ９ 00 所さん︕事件ですよ

Saturday Watch 9 Tokoro-san's Pursuit of Truth
30   チコちゃんに叱られる︕

Trivia Quizzes--
17 19 20 21 22 00 おむすび Omusubi 00    あしたが変わる You'll Get Scolded by Chiko-chan!

15 ちゅらさん Churasan（11/18〜 カムカムエブリバディ Come Come Everybody） トリセツショー 15 有吉のお⾦発⾒ 突撃!カネオくん
30     NHKアカデミア 30  グレーテルのかまど 30  ○○○○の演芸図鑑 30     探検ファクトリー 30       サラメシ The "Instruction Manual" Show Go! Kaneo-kun

NHK ACADEMIA Gretel's Magical Oven Japanese Entertainment Exploring Factories Lunch ON! 45        SONGS 55 名曲アルバム  Music Album
18 20 21 22 23 00    ダーウィンが来た︕ 00 tiny desk concerts 00  阿佐ヶ⾕アパートメント/ 00    Venue 01 00     特選︕時代劇 00 ＮＨＫスペシャル（⼟)

Darwin's Amazing Animals  JAPAN はじめましての2⼈旅 Asagaya Samurai Drama Selections /⼟曜ドラマ
30     サイエンスZERO 30  ふるカフェ/財前直⾒ 他 30                            趣味どきっ︕ 30  ドキュメント72時間 NHK Special/Saturday Drama

SCIENCE ZERO Haru's Weekend etc.                           Hobbies--Sparkle Your Life! 45  キソ英語  Basic English Document 72 Hours 50  ウチのどうぶつえん  Zoo Tour
19 21 22 23 0 00  ＮＨＫスペシャル（⽇） 00 カーネーション Carnation

am NHK Special 15      鶴瓶の家族に乾杯 15           うたコン 15       ドラマ１０ 15  ⽔曜スペシャル 15   世界ふれあい街歩き 15      ワルイコあつまれ
Tsurube's Salute to Families Song Concert Drama 10 Wednesday Special Somewhere Street WARUIKOATSUMARE

50 ピタゴラスイッチ Pythagora 45        芸能きわみ堂
20 22 23 0 1 00       プレミアムドラマ 00 夜ドラ Night Drama Serial Japanese Traditional Performing

am Premium Drama 15     新プロジェクトＸ 15  ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ20min. Documentary 15      Ｄｅａｒにっぽん 15   ヴィランの⾔い分 15   ねほりん/モヤモヤ相談室 15 さわやか⾃然百景   Nature
〜挑戦者たち〜 35    うまいッ︕ Dear Japan What the Villains Have to Say Late Night Showy/Miwa Akihiro 30      新・  ＢＳ⽇本のうた

50 MIXびじゅチューン Bijutune! Project X Delicious Japan! 40  マチスコープ   City-Scope 45   おむすびニッポン 45  料理ビギナーズ  Cooking Songs of Japanese Spirit
21 23 0 1 2 00 あさイチ asaichi 00   ⾸都圏情報 ネタドリ

am NETADORI!
30   ギョギョッとサカナ★スター

Fish Masters
22 0 1 2 3 00      すくすく⼦育て 00       囲碁フォーカス

am Child-Rearing Hints & Tips Go Focus
35 きょうの料理      Today's Cooking 35              NHK短歌 35               NHK俳句 30       将棋フォーカス 30          ⽇本の話芸

Tanka Poetry Haiku Poetry Shogi Focus Japanese Narrative Art
23 1 2 3 4 00          にっぽん縦断  00     先⼈たちの底⼒ 知恵泉 00    あしたも晴れ︕⼈⽣レシピ 00           歴史探偵 00  チョイス＠病気になったとき 00             夜ドラ 00   ⼤河ドラマ「光る君へ」

こころ旅〜とうちゃこ〜 The Fountain of Recipe for Fulfilling History Detective How to Deal with Illness Night Drama Serial Dear Radiance
Journey of the Heart Ancient Wisdom Second Life!

Across Japan 45 きょうの健康 Health for Today 45 漫画家ｲｴﾅｶﾞ Social Phenomena


